
Contaminantes emergentes en la 
alimentación complementaria 
del lactante

La presencia de contaminantes en los alimentos y sus 

posibles efectos sobre la salud es un tema de  actuali-

dad que tiene gran repercusión industrial, sanitaria y 

social. Los lactantes constituyen un grupo de la 

población especialmente vulnerable a los tóxicos por la 

inmadurez de sus sistemas de excreción y por estar en 

proceso de rápido en crecimiento.\nEn este estudio se 

analizará la presencia de contaminantes de aparición 

reciente en los alimentos que habitualmente se 

emplean en la elaboración de purés para la 

alimentación complementaria y en los purés 

resultantes. También se analizarán en productos 

industriales. En base a los valores encontrados, se 

hará un análisis de riesgos calculando la exposición a 

estas sustancias, y se establecerán recomendaciones 

para minimizar su ingesta en el caso de ser necesario.
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