
        

 

 

 

Perfil DEPORTISTA AVANZADO 

 

 

Bioquímica general 

• glucosa 
• urea 
• ácido úrico 
• creatinina 
• colesterol (total, HDL, LDL) 
• triglicéridos 
• Bilirrubina 
• Albumina 
• Proteínas totales 

Hemograma 

• Hematocrito 
• Hemoglobina 
• Hematíes 
• Plaquetas 
• HCM 
• CHCM 

Metabolismo del hierro 

• hierro 
• receptor soluble de transferrina 
• ferritina 

Marcadores hepáticos 

• GPT 
• GOT 
• GGT 

 

 

 

 

 

Daño muscular 

• Ck 
• LDH 

Hormonas 

• cortisol 
• testerona (libre y unida a proteína 

transportadora) 
• t3, t4, tsh 

Vitaminas 

• vitamina B12 
• vitamina B9 (ácido fólico) 
• vitamina D 

Electrólitos 

• Sodio 
• Potasio 
• Cloro 
• Magnesio 


